Jadtospis dekadowy od 31.07.2013

31.07.-$roda 1.08.- 2.08.-piatek | 3.08.-sobota 4.08.-
czwartek niedziela
-zupa mleczna [-paréwkana |-zupa mleczna |-serek -szynka
$ |zryzem 300ml | goraco 100g |z kasza manng |topiony 50g | gotowana
n |-rolada z ~0gorek 300ml -dzem 30g 50g
i |kurczaka 50g |swiezy 40g -wedlina 50g | -pieczywo -0g6rek
a [-pomidor 30g |-masto 20g -chrzan 10g | mieszane swiezy 40g
d |-pieczywo -pieczywo -pleczywo 150g -pieczywo
| a {mieszane 150g | mieszane 150g |mieszane -masto 20g | mieszane
ni | -masto 10g -kawa z 150g -kawa z 150g
e (-herbata 250ml  mlekiem -masto 10g mlekiem -masto 20g
I 250ml -herbata 250ml - kakao
| 250ml 250ml
~jogurt -ciastka
OWOCOWY kruche
150g
di t/s t/s -jogurt t/s t/s
et | mix-rolada mix-paréwka |owocowy mix- mix-szynka
a |mix-zupa mix- 150g mleko+butka |mix-
I |mleczna mleko+butka t/s mix-wedlina | mlekotbutka
mix-wedlina
mix-zupa
mleczna
0 {-zupa krupnik |-zupa -Zupa -zupa zurek |-zupa
b { 500ml pieczarkowa z |koperkowa 500m] pomidorowa
i {-jajko sadzone |makaronem 500ml -ziemniaki z |z ryzem
a [100g 500ml -ziemniaki boczkiemi [500ml
d |kalafior z -ziemniaki 200g cebulka 200g |-ziemniaki
butkg tarta 200g -§ledz z -biata 200g
150g -gotabki w cebulkg 150g |kietbasa 100g |-kotlet
-ziemniaki sosie -kompot ~-kompot panierowany
200g pomidorowym {250ml 250mi 100g
-kompot 350g -arbuz 200g |{-mizeria
250ml -kompot 100g
250ml -kompot

250ml



konserwowa

t/s t/s t/s t/s t/s

di | mix- mix- -ryba mix-zurek na |-buraczki

et | jajko+kalafior golagbek+ziem | gotowana 80g |kietbasietzie +schab

a |+ziemniaki niakti -salata w sosie | mniaki gotowany

I winegret 80g mix-

t/s schab+burak
mix- +ziemniaki
zupatmigsot]
arzyny
-pasztetowa -twarozek -salceson -pasta migsna ~-wedlina 50;

k |60g 100g wloski 60g 80g -ser zOity

o |-ogbrek -pomidor 40g -ogorek -ogorek -pomidor z

1 | malosolny 30g |-pieczywo matosolny 30g | $wiezy 40g cebulka

a | -pieczywo mieszane 100g | -pieczywo -pieczywo -pileczywo

¢ | mieszane 100g |-masto 20g mieszane mieszane mieszane

j |-masto 20g -herbata 250ml | 100g 100g 100g

| a |-herbata 250ml -masto 20g -masto 20g |-masto 20g

1 -herbata -herbata -herbata
250ml 250ml 250ml

di t/s t/s ~-wedlina t/s t/s

et | mix-szynka mix-twarozek |drobiowa50g |mix-pasta mix-wedlin

a | konserwowa t/s miesna

| 50g mix-wedlina

| t/s

mix-szynka




do 9.08.2013 dla DPS GD-OLIWA

S.08.- 6.08.-wtorek |7.08.- sSroda 8.08.- 9.08.-pigtek
poniedzialek czwartek
-zupa mleczna {-kaszankana  |-zupa -serek topiony |-zupa
§ |z platkami goraco z mleczna z 50g mleczna z
n |300ml cebulka 100g |ryzem 300ml |-wedlina 30g |makaronem
i |-jajecznica na |-pieczywo -wedlina 30g | -salata zielona |300ml
a |kielbasie ze mieszane 150g |-ser 26ity 30g | 10g -serek
d |szczypiorkiem | -masto 20g -pomidor 30g |-pieczywo homogenizo
a | -pieczywo -kawa z -pieczywo mieszane 150g | wany
ni | mieszane mlekiem mieszane -masto 20g naturalny
e [150g 250ml 150g -kawa z -rzodkiewka
I {-masto 10g -jogurt -masto 10g mlekiem -pieczywo
-herbata owocowy 150g |-herbata 250ml mieszane
250ml 250ml 150g
-masto 10g
-herbata
250ml
di t/s -wedlina 50g t/s t/s t/s
et | mix-zupa -pomidor 40g |mix-wedlina |mix-wedlina | mix-zupa
a |mleczna t/s mix-zupa mix- mleczna
I |mix- mix-wedlina mleczna mlekotbultka |mix-serek
jajecznica mix- homogenizo
mleko-+butka wany
o |-zupa -zupa -zupa -zupa rosdt z z | -zupa barszcz
b | jarzynowa pieczarkowa z |ogorkowaz |makaronem czerwony
i [500ml makaronem ziemniakami |500ml 500mi
a |-pierogi 500ml 500ml ~ziemniaki -ziemniaki
d i leniwe 7 -ziemniaki -placki 200g 200g
cukrem i z 200g ziemniaczane |-zrazy mielone |-ryba
butka tartg -kurczak z Smietana W sosie smazona
250¢g pieczony 140g {350g wilasnym 100g | panierowana
~-kompot -fasolka z -kompot -buraczki zz |100g
250ml butkq tarta 80g |250ml jabtkiem 100g |-suréwka z




-jabtko 150g |-kompot 250ml |-arbuz 200g |-kompot mtode;j
250mj} kapusty 100g
-kompot
250ml
t/s t/s t/s t/s t/s
di | mix- -kurczak -spaghetti w | mix- -ryba
et | zupatmieso+ | gotowany 120g | sosie migso+buraki |gotowana
a |arzyny t/s pomidorowy |+ziemniaki 80g
I mix- - m -kalafior
kurczak+fasolk t/s mix-
atziemniaki | mix-spaghetti zupatjarzyny
Z miesem +ryba
-pasztet -twarozek ze  |-pieczen -pastazjajz |-wedlina 50g
k | zapiekany 80g |szczypiorkiem |rzymska 50g |zielong -ogorek
0 |-ogorek 100g ~ogorek pietruszka 80g | matosolny
1 i matosolny -rzodkiewka  |$wiezy 50g  |-pomidor 30g |40g
a |40g 40g -pieczZywo -pleczywo -pleczywo
¢ {-masto 20g | -pieczywo mieszane mieszane mieszane
} i-pieczywo mieszane 100g | 100g 100g 100g
a {mieszane -masto 20g -masto 20g | -masto 20g -masto 20g
I1100g -herbata 250ml |-herbata -herbata -herbata
-herbata 250mi 250ml 250mi
250ml
di|-wedlina t/s t/s t/s t/s
et | drobiowa 50g |mix-twarozek |mix-pieczen |mix-pasta jaj |mix-wgdlina
a t/s rzymska
H | mix-wedlina




